Falkopings Kvinnliga Idrottsklubb

Klubbidé:

Q  att bedriva ungdomsfotboll med inriktning séval pa bredd som pa langsiktig
kvalitet.

O  att foreningen ska ta ett aktivt ansvar for tjejernas utbildning och fostran.

O  att foreningen ska ha en verksamhet som mdjliggor deltagande utifran den
enskildes egna mojligheter och intresse.

O  att ungdomsverksamhetens langsiktiga mal ar att forse seniorsidan med val
utbildade spelare.

O  att foreningens representationslag ska spela elitfotboll.

O  att foreningen ska ha god ekonomi och en dndamélsenlig organisation.



Falkopings KIK - eliffotfooll
med sociala amibifioner

Kanske kan rubriken verka lite knepig — men visst ska det gi att kombinera en ambition
att hora hemma i svensk elitfotboll med en ambition att erbjuda en verksamhet som ska
kunna passa alla falkopingstjejer som vill spela fotboll?

Malséttningen, att ge alla tjejer mojlighet att delta pa sina egna villkor och samtidigt ha en
ambition att vara en elit klubb ar en krdvande malséttning. Den absoluta grundbulten dr att det
ar gladjen som skall vara den sanna motivationen.

Det ska vara med glidje

B som alla dker till trdningen.

B som alla aker till match

B som vi ser hur vi utvecklas som fotbollspelare
B som vi ser hur vi utvecklas som individer

B som vi ser hur vi utvecklas som lag

B som vi representerar FKIK

Ska vi klara av ambitionen att vara en elitklubb stélls kravet pa glddje att vara med 4n hogre.
Att vara elitspelare inom damfotbollen innebir att man far satsa mycket tid och da handlar det
om ett val dér glddjen 1 att vara med 1 FKIK maste var det som véger 6ver. Redan fran borjan
maste vi, om vi ska klara av att vara en klubb pé elitniva, klara av att stotta och inspirera
klubbens talanger. Vi maste ge tjejer med extrem talang och/eller hog ambition mojlighet att
utvecklas. Denna talang och ambition &r individuell och olika individer har olika
utvecklingstakt. Har maste foreningens ledare vara observanta och lyhorda for att tillgodose
allas behov. Klubbens policy for slussning mellan olika aldersgrupper &r en central del.

Ska vi leva upp till var dubbla ambition — elit kombinerat med bred verksamhet — maste vi
utveckla och forstirka ledar- och funktiondrsleden. En fortsatt satsning pd fOreningens
ledarutveckling maste goras. Vi maste dessutom bredda var ledar- och funktionérsbas for att
kunna fa den flexibilitet som véra dubbla ambitioner kriver.

Med denna “rdda trad” for Falkopings KIKs fotbollsverksamhet gor vi ett forsok att ge véra
ledare ett instrument for att underlédtta ledarrollen. Har ska man finna savél végledning som
tips pa hur verksamheten i foreningen ska bedrivas. Alla vi ledare och funktionérer i
Falkopings KIK &r en del i en helhet. Det dr vi tillsammans som skapar de forutsittningar som
klubbens utveckling bygger pa.

Oavsett vilken uppgift vi har inom Falkdpings KIK far vi aldrig glomma:

Glidjen iir den sanna motivationen!



Ungdomsverksamheten

Ungdomssektionen ansvarar for klubbens ungdomsverksamhet. Ungdomssektionen bestér av
en Lagansvarig fran respektive lag/dldersgrupp. Ungdomssektionen har det dvergripande
ansvaret for samordningen av foreningens ungdomsverksamhet. Sektionen skall stotta och
hjilpa de olika ungdomslagen samt se till att klubbidé och malséttning foljs samt ansvara for
att stimningen dr god 1 ungdomslagen. Ungdomssektionen utser inom sig en ordférande och
en sekreterare. Ungdomssektionen skall dessutom vara representerad pa foreningens
styrelsemoten.

Ungdomssektionen ansvara dven for att ungdomsledartraffar genomfors for att diskutera
verksamheten och utbyta erfarenheter.

Ledarteam

For varje lag/aldersgrupp skall en Lagansvarig utses. Lagansvarig representerar laget
/aldersgruppen i foreningens ungdomssektion samt dr den person som ar ytters ansvarig for
laget. Lagansvarig skall delegera eller sjilv svara for foljande funktioner:

Ansvarig tranare
Assisterande trinare
Lagledare
Lagforélder

Ansvarig trinare har ett overgripande ansvar for lagets utbildning. Tranaren ska ocksa delta
1 de trénartriffar foreningen anordnar

Assisterande triinare ska vara ansvarig trianare behjélplig med utbildning av lagets spelare.
Lagledare ansvar ér att hjélpa tranarna med praktiska arrangemang runt trdning och match.
Lagforilders uppgift dr att avlasta de dvriga ledarna vad giller andra verksamheter runt
laget, typ lotterier, uppréttande av kor o tvéttlistor m.m. Lagfordlder ingar dven i foreningens

lagforildragrupp,

Det ér viktigt att varje team infor sdsongen gor en tydlig arbetsfordelning och att man under
sdsong har ett antal traffar dar man foljer upp de ansvarsomraden som fordelats.



Ledarutbildning

Foreningen ansvarar for att ledarna ges mojlighet att utbilda sig for att pa bésta sitt kunna
utbilda spelarna i alla &ldersgrupper
Malséttningen &r att erbjuda ledarna minst foljande utbildningar eller motsvarande:

Grundkurs for fotbollstranare - Alla ungdomsledare

Ul - Ungdomsledare 7-10 ar
U2 - Ungdomsledare 11-12 ar
U3 eller steg 1 - Tranare 13 — 17 ar.

Rekrytering av spelare

Ungdomssektionen ska kontinuerligt arbeta for att skapa en storre bredd inom klubben.
Sektionen skall i samrad med ledarna for respektive lag se 6ver mojligheterna att 6ka antalet
spelare i klubben. Foreningens ambition &r att rekrytera s manga spelare som krévs for att
halla lag 1 varje aldersgrupp.

Sektionen svarar for att samtliga 6-7 dringar i Falkoping inbjuds till klubbens fotbollsskola
samt att ledare rekryteras.

Traning och spel

Tréningen skall vara riktad till alla tjejer vilket betyder att leken och gliddjen skall prioriteras i
ungdomsverksamheten. For tidigt elittdinkande innebér svérigheter att behélla bredden.

Start for inomhustréning dr beroende av ev deltagande i KM och andra cuper. Normalt ar
samtliga ungdomslag igang med sin verksamhet under februari manad. De yngre lagen (upp
till 9 4r) Har normalt ingen tréning fore detta.

Inomhustrianingen blandas med utomhustraning under forsdsongen

Upp till och med 12 ar dr rekommendationen att alla spelare som trénar regelbundet ska fa
lika mycket speltid.

Fran 13 &r och upp till 17 ar ska alla som dr ombytta till match fa spela. Dock ej sagt att alla
bor spela lika mycket.

Vi skall se till att tjejer med speciell fallenhet och speciellt intresse for fotbollen far mojlighet
till utveckling av sina talanger.

Hansyn skall tas till spelares skolgang och intressen vid sidan av fotbollen. Under
vintersdsongen ska tjejernas mojlighet att utova andra idrotter beaktas. P4 samma sétt som vi
anser att vinteridrottena ska ta hénsyn till vara match- och traningstider under vér sdsong ska
vi ta hdnsyn till deras under vintern. Allt for att stimulera véra tjejer att prova pa och ha
mdjlighet att utdva andra idrotter.

Vad giller traningsinriktning, se kommande avsnitt.



Samspel ledare-spelare-foraldrar

Klubbens verksamhet bygger till stor del pa fordldrars medverkan och engagemang.
Aktiviteter som stirker fordldrars koppling till och engagemang i klubben bor genomforas.
Varje lag bor minst en gang per sdsong ordna samling dér ledare, spelare och foréldrar triffas
och diskuterar verksamheten runt laget.

Lagerkostnad

Vid alliansldger, dit klubben anmiler spelare, svarar spelaren for kostnaden. (ex 13-ars léger
och 1:a samlingen/uttagningen till allianslag for 14:aringar.) Nér spelare direfter kallas av
Ostra Skaraborgs Ungdomsallians eller kallas av Vistra Gétalands Fotbollsforbund star
klubben for kostnader (ej resekostnader)

Utvérdering

Ledare for respektive lag svarar for att en utvirdering sker efter sisongsavslutning samt att en
skriftlig summering av aret uppréttas och inldmnas till styreslen.



Seniorverksamheten

Seniorsektionen ansvarar for foreningens F17- och seniorverksamhet. Foreningens styrelse
utser en senioransvarig som har ett samordnings- och rapportansvar for seniorverksamheten.

Sportslig malséittning F17

Falkopings KIKs mélséttning dr att bedriva F17-verksamhet pd hogsta distriktsniva och hjélpa
tjejerna att utvecklas till duktiga fotbollspelare. Detta forutsétter en god organisation, en bred
spelartrupp samt vil utbildade och engagerade ledare.

Speciella insatser ska goras for att motivera tjejerna att fortsitta med fotbollen. Mojligheten
till ett internationellt utbyte for F17 ska varje ar vigas in vid planeringen av verksamheten. Ett
utbyte som ska ha flera syften:

@ att motivera tjejerna att fortsitta spela fotboll

@ att motivera tjejerna till att bli battre fotbollspelare

® att ge mojlighet att ldra sig mer om ett annat land samt tjejers forutséttningar
@ att fa tjejerna att se ett varde i att vara kvar i foreningens verksamhet

Spelare 1 F17-laget, med ambitionen att satsa pa fotboll, ska ges mojlighet att prova pa sévil
traning som spel 1 seniorsammanhang. Detta forutsétter en levande kommunikation mellan
F17-lagets och seniorlagens trénare.

Sportslig malséttning seniorer

Falkopings KIKs malséttning dr att ha ett representationslag som spelar inom svensk
damelitfotboll. Ambitionen &ar att laget ska bestd av en huvuddel egna produkter,
kompletterade med duktiga spelare fran ndromradet. Det ska vara naturligt for en ambitios
och lovande tjej inom en radie av fyra-fem mil att vélja véar klubb om man vill utvecklas som
fotbollspelare.

FKIK ska dessutom vara aktiv i arbetet att ta del av nya influenser inom damfotbollen och
verkligen ge de ambitidsa tjejerna mojlighet att utvecklas. Representationslag kompletteras
med ett utvecklingslag/farmarlag, vars ambition ar att fostra blivande A-lagsspelare.
Foreningen skall ocksa halla ett B-lag dér unga spelare kan ges en mjuk 6vergang fran spel 1
ex F17 till seniorspel.

Malsattning F30

Falkopings KIK ska dessutom ge mojlighet for dldre spelare att finnas kvar inom foreningen
genom att hélla igéng ett F30-lag, som ska delta i seriespel om sadant anordnas.

Ambitionen fran foreningens sida &r att ge alla som vill moéjlighet att vara aktiva i var klubb
samt att kunna engagera framtida ledare bland lagets spelare. De dldre spelarna ér dessutom
en oerhord resurs 1 arbetet med att bevara och utveckla klubbkinslan inom FKIK.

Forutom kostnader for laglicens, anmélningsavgift samt plan- och domarkostnader ska F30-
verksamheten var ekonomiskt sjdlvbirande.



Fotbollskolan (7-8 dringar)

Grundlidggande for denna aldersgrupp ar att vi sysslar med mer lek dn trdning. Det &r ledarnas
uppgift att tona ned kraven pa att visa upp resultat. Dessa krav finns bdde hos barnen sjélva
och hos deras forildrar, varfor vi 4ven bor ha en bra kontakt med barnens foréldrar.

All trining ska vara i syfte att utveckla ett positivt och bestdende intresse for fotboll och
genomsyras av roliga bollovningar. Dessutom ska vi anvdnda mycket lek av olika slag dven
om dessa inte har direkt anknytning till fotboll.

Grunder att lira ut:

att I[6pa med bollen

att stanna bollen

att sparka bollen

att vinda med bollen

att inte vara radd for att nicka bollen

att vara malvakt

att borja med ndgra dvningar ur ”Vin med bollen”

Hur triina?

B Smalagsspel

B Nick och skott pa sma mal

B Lata spelarna lyckas

B Spela med hogst sju spelare i varje lag, gdrna farre
B Spel en mot en

B Spela pé olika platser 1 laget

B Lekar

Utvirdering
Efter sdsongen ska ansvariga ledare stimma av ovanstidende for att kunna fortsétta pa ritt niva
nésta ar.

Utvérdering av det gangna arets verksamhet skall goras samt verksamhetsberittelse upprittas.



9-10 Gringar

Bland vara 9-10-aringar ar det viktigt att leken fortfarande ges ett stort utrymme pa traning.
Resultatfixeringen tonas ned och gléddjen lyfts fram. Vi trénar minst en géng i veckan.

Vi fortsdtter att trdina de moment som finns i programmet for 7-8-aringar for att sedan gé
vidare med f6ljande moment:

Teknik:
B Passning/Mottagning
B Finter/Dribbling
B Nickning
B Vindning med boll
B Skott
B Bolljonglering
B Bollkontroll

Hur triina?
B Individuell tekniktrdning och bollévningar enligt ”’Vén med bollen”
B Ovningar ur fotbollskolan
B Smdlagsspel
B [ekar och stafetter.

Anfallspel:
B Splitt vision - Titta upp vid spel
B Spelbarhet
(att gd ur passningsskugga)

Hur trina?
B Smélagsspel bade lika antal och numerért overlige.

Forsvarsspel:
B Komma pé forsvarssidan.

Hur trina?
B Smalagsspel.

Dessutom forsoka fa spelarna
att forstda begreppen:

B Spelavstand

B Spelbredd

B Speldjup

B Passningsskugga.

Cuper
Klubben rekommenderar en cup utomhus och en cup inomhus. (klubben star for anmélnings-
avgiften)



Utvirdering
Efter sdsongen ska ansvariga ledare stimma av ovanstaende for att kunna fortsitta pd ritt niva

nésta ar.

Utvirdering av det gangna arets verksamhet skall goras samt verksamhetsberittelse uppréttas.



11-12 &ringar

11-12 aringar fortsétter trdna pd de moment som finns 1 programmet for 9-10 aringar. For att
sedan ga over till foljande moment. Tréning 2 ganger 1 veckan rekommenderas.

Teknik:

B Bollmottagning, dven med lar och brost.
B Skott nu dven volley och halvvolley.

Hur trina?
B Individuell tekniktrdning och bollévningar enligt ”Vén med bollen”
B Ovningar ur fotbollskolan
B Lekar och stafetter.

Anfallsspel:
B Spelavstand
B Speldjup
B Spelbredd
B Tillbakaspel - Understod
B Viggspel
B Utmana
B Técka bollen

Hur triina?
B Mycket smalagsspel, 3 mot 3, 4 mot 4, 7 mot 7
B Numerirt underldge och 1 mot 1
B Individuell tekniktréning.

Forsvarsspel:
B Forsvarssida (stdlla om snabbt)
B Markering

Hur triina?
B Smalagsspel, Spel 1 jdmna lag.

Malvaktstrining:
B Grepp och skopa.
B Laga och hdga bollar
B Mota fri spelare
B Utspark, utkast och inspark.

Hur trina?
B Individuell tekniktréning.
B Smalagsspel.



Cuper
Klubben rekommenderar 2 ute och 2 innecuper och ev traningslédger. Klubben stér for
anmélningsavgiften till 2 ute och 2 innecuper. (OBS! Ej deltagaravgift)

Utvirdering
Efter sdsongen ska ansvariga ledare stimma av ovanstaende for att kunna fortsitta pd ritt niva

nésta 4r.
Utvérdering av det gangna arets verksamhet skall goras samt verksamhetsberittelse upprittas.



13 — 14 dringar

Overgéang till 11-manna spel vilket 4r en stor omstillning. Triningen 6kas bide vad giller
kvalité och kvantitet. Rekommenderad tréningstid, 90 min tva ganger per vecka. Forsdsongs-
traning och Okade mdjligheter for de spelare som vill satsa hardare pa fotboll dr nya
ingredienser.

Teknik
B Fortsitta de moment som trénats tidigare.
B Passningar anpassade till 11-mannaspel
B Finter, speciellt ndgra egna finter.
B Mer avancerad nickning med upphopp.

Hur trina?
B Individuell tekniktrining
B Uppviarmning
B ”Vin med bollen”
B Spel pa storre yta for ldngre passningar
B [ekar stafetter.

Anfallsspel:
B Fortsétt med spelavstand,
spelbredd, speldjup, tillbakaspel
B Passningsskugga, viggspel,
utmana och ticka bollen

Hur triina?
B Smalagsspel under instruktion, dven stor plan, 11-manna.

Nytt:
B Vinda spel, Overlappning
B Skapa spelyta for sig sjélv och medspelare.
B Inldgg med avslutning
B Avslut, andra vagen
B Fasta situationer (Mycket enkla)

Hur triina?
B Spel pé storre yta. Stor plan.
B Smélagsspel, spelmomenttraning
B Individuell tekniktraning

Forsvarsspel:
B Forsvarssida och markering.
B Press, understod och tickning
B Zon och kombinationsmarkering.
B Fasta situationer.



Hur trina?
B Smalagsspel
B Spel pa storre ytor
B Spelmomentstrdning

Malvaktstrining:
B Grepp, skopa. Laga och hoga bollar.
B Falla, skira av vinklar
B Mota fri spelare
B Inligg, greppa hoga bollar
B Prata i spelet
B Forberedelse infor match.

Hur trina:
B Individuell tekniktrdning
B Smalagsspel
B Spelmomentstrdning

Stretching:
B Enkla stretchingdvningar for dem som trénaren anser behdver

Ovrigt:
B Kondition i speltrdning
B Lopskolning-koordination och balans.
B Taktikbegreppen libero, backlinje, mittfélt och forward.
B Spelets regler, offside, som infors med 11-manna spel.

Studiecirkel:
B Fair play

Cuper

Klubben rekommenderar 2 ute och 2 innecuper och ev. trdningsliger dir nagon av
aktiviteterna dr med dvernattning.

Klubben star for anmilningsavgiften till 2 ute- och 2 innecuper. (OBS! Ej deltagaravgift)

Utviirdering
Efter sdsongen ska ansvariga ledare stimma av ovanstaende for att kunna fortsitta pd ritt niva
nésta 4r.

Utvirdering av det gangna arets verksamhet skall goras samt verksamhetsberittelse uppréttas.



15-Aringar

Fortsatt 11-mannaspel. Traning som bygger pa foregédende ars 6vningar. I denna aldersgrupp
borjar utomhustréningen i borjan av januari och bedrivs 90 min, 3 ganger per vecka.

Teknik
B Alla de moment som trinats i yngre &ldrar, men med hdgre tempo
B Distansskott i steget
B Narkampspel

Hur triina?
B Individuell tekniktraning
B Smélagspel med begrinsat antal tillslag.
B “Vin med bollen”

Anfallsspel

Fortsitta med spelavstiand, spelbredd och speldjup
Vinda spelet

Skapa yta, viggspel och dverlappning

Inldgg med avslut.

Crossbollar - Vénda spelet

Overldmning

Avslutningar

Positioner, andravag, lopvagar

Uppspel, omstéllningar fran forsvar till anfall.
Fasta situationer (enkla varianter)

Hur triina?
B Smélagspel och 11-manna under instruktion.
B Spelmomentstrdning, halv eller hel plan

Forsvarsspel
B Forsvarssida; press, understdd och tickning med inriktning pé helplansspel.
B Vilj [dmpligt forsvarssystem
B Utveckla zonspel och spel med libero.
B Organsiation och disiplin
B Fasta situationer.

Hur triina?
B Spelmomentstraning pa halvplan med instruktioner i spelet.

Malvaktstrining
B De moment som trdnades 1 13-14 arsaldern
B Lobb
B Boxteknink
B Agerande i fasta situationer
B Speciell malvaktstraning med seniormalvakterna



Hur triina
B Individuell tekniktraning
B Spelmomentstrdning
B Smalagspel
B Malvaktstrinare vid speciella tillfallen.

Ovrigt
B Konditionstrining i speltrdning och langre 16pningar
B Styrketrining med egna kroppen som belastning
B Koordination och balans
B Tojning och smidighet
B Taktisk trdning

Studiecirkel
B Kick off

Cuper
Vad géller cuper samrader ledarna for laget med ungdomssektionen vilka och hur ménga
cuper laget skall deltaga 1.

Utviirdering
Efter sdsongen ska ansvariga ledare stimma av ovanstdende for att kunna fortsétta pa rétt niva
nista ar.

Utvérdering av det gadngna arets verksamhet skall goras samt verksamhetsberittelse uppréttas.



