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Denna krisplan är upprättad av Falköpings KIK:s styrelse och 
fastställd att gälla från 2025-06-01. 

En dramatisk händelse kan få stora konsekvenser både för den drabbade,
men också för omgivningen. Oavsett om en kris är liten eller stor, om det
handlar om en föreningskris eller en samhällskris så är det av största vikt att
situationen hanteras med omsorg och kunnande.

Vad är en kris?
En extraordinär händelse som utgör ett hot mot människor,
organisation/verksamhet eller samhället.
Ett tillstånd som kräver mer resurser än det vardagliga.
En situation som kräver samordnade åtgärder från fler aktörer. Exempel på
allvarliga händelser kan vara allvarlig olycka, våld, övergrepp, dödsfall, hot
eller en samhällsfarlig händelse som en pandemi.

Krishanteringens syfte är att;
Minska konsekvenserna av inträffad händelse
Förhindra/begränsa skador på människor, miljö och egendom
Säkerställa driften av verksamheten
Samverka och skapa förutsättningar för samverkan med andra aktörer
Ge medlemmarna förutsättningar att fatta beslut baserade på relevanta
fakta och kommunicera kring händelsen på ett snabbt, tillförlitligt och
tydligt sätt
Skapa förutsättningar för att komma stark ur en kris och dra nytta av
erfarenheter och lärdomar



1.

Vid en akut situation
Sätt dig själv och andra i säkerhet
Vid fara för liv, larma 112
Utför nödvändiga första-hjälpen-åtgärder
Bedöm behovet av och vidta säkerhetsåtgärder
(bevakning, avspärrning, utrymning, avrbryta
verksamhet)
Ge psykologisk första hjälp (skapa trygghet, lugn, stärk självtillit och
inge hopp)

Krisgruppen sammankallas

2. Inventering;
Vad har hänt?
Vilka är inblandade?
Vilket stöd behöver de?
Vilket stöd behöver styrelsen?
Vilket stöd behöver övriga i föreningen?
Vid lagbrott - upprätta polisanmälan, låt polisen sköta utredningen.
Vid stadgebrott - utred konsekvenser och påföljd.
Vilka behöver informeras om händelsen, internt/externt. På vilka sätt
ska detta ske och vilka kanaler ska användas?

3. Arbetsuppgifter fördelas inom krisgruppen
Kommunikation

Håll kommunikationen levande och tillgänglig. Bättre att säga något
två gånger än ingen alls.
Kommunicera samma budskap internt och externt. Människor pratar
med varandra och det är viktigt att ge samma sanna bild till alla.
Informationen ska vara saklig och relevant, utan spekulationer eller
gissningar.
Var transparent, men med förnuft. Behåll integritet och med stor
hänsyn till de drabbade.
Svara på de frågor som ställs. Är du osäker på svaret, be att få
återkomma.
Upprätta en intern kommunikationslista, exempelvis med styrelse,
ledare, aktiva, aktivas föräldrar, medlemmar, andra lag och sektioner
och andra föreningar som delar samma arenor.
Upprätta en extern kommunikationslista riktat mot samhälle och
media.
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Viktiga steg efter en kris
Avsluta, och besluta när det är dags att återgå till normalläge.
Bearbeta, krisgruppen behöver kanske ventilera och diskutera jobbiga
saker som hänt på vägen.
Utvärdera krisarbetet och tillämpa lärdomarna i det förebyggande
krisarbetet.

Rörande POSOM
POSOM aktiveras när det är en stor händelse som påverkar många
personer i kommunen. De erbjuder en fysisk plats, stödpersoner och
kan lugna akuta känslor eller vid sorg. Vad som avgör om en händelse
leder till aktivering av POSOM är inte enkelt att avgöra.
Kontaktperson är Rebecca Bergelin på Samhällsskydd mellersta
Skaraborg, POSOM ansvarig i Falköping. Telefon 076-141 0591
kontorstid. Det finns inte beredskap på numret. POSOM aktiveras övrig
tid via Tjänsteman i beredskap TIB via räddningstjänsten.

FALKÖPINGS KIK:S KRISGRUPP
Samtliga deltagare i nedanstående krisgrupp har beslutsmandat.
Gruppen kan kompletteras med fler personer vid behov.

Sandra Lidberg, ordförande i föreningen
Sammankallande och övergripande ansvarig för krisgruppen
Telefon: 0702-851845

Martin Takac, ledamot i föreningen
Ansvarar för intern och extern kommunikation samt för kontakt
med media. Telefon: 0700-824428

Martin Johansson, Polis till yrket, medlem i föreningen
Ansvarar för att dokumentera krisgruppens arbete
Telefon: 070-5580888

Samlingsplats för krisgruppens möte är i klubbhuset på
Odengatan 37 i Falköping om inget annat överenskommes.

Interna kontaktuppgifter
Medlemmars och vårdnadshavares kontaktuppgifter nås via
medlemsregistret.

Externa kontaktuppgifter
112 polis, ambulans och räddningstjänst


